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Les récits sont des éléments essentiels aux efforts de paix et de lutte
contre la polarisation a grande échelle dans les pays fragiles et touchés par les
conflits. Les outils et stratégies de récits font partie intégrante du processus de
construction de la paix, car ces récits faconnent la maniére dont nous nous
percevons en société et la maniere dont nous nous mobilisons pour agir
lorsqu’un conflit apparait.

Allant a 'encontre de l'idée selon laquelle favoriser un récit unificateur est le
moyen de résoudre les conflits, I'IFIT préconise de sensibiliser la société a la
dynamique des récits, de changer les récits de conflit de l'intérieur et d’amplifier
les histoires moins marquantes pour encourager 'engagement pacifique.

Nous basant sur des consultations avec les brain trusts de [UIFIT et le
Groupe sur les récits inclusifs ainsi qu’avec une large communauté de
spécialistes, notre approche aux récits propose des conseils tirés de 'expérien-
ce pratique et qui sont destinés a soutenir les groupes ceuvrant pour la paix,
incluant la société civile, les décideurs politiques et les donateurs.



https://ifit-transitions.org/country-brain-trusts-francais/
https://ifit-transitions.org/inclusive-narratives-practice-group/

Pourquoi les récits sont-ils
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importants pour renforcer la paix ?
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Les récits sont des ensembles d’histoires qui faconnent
la maniére dont nous nous percevons et dont nous com-
prenons notre relation avec nos groupes sociaux, et avec
le monde extérieur. Ils influencent la maniére dont nous
nous mobilisons pour agir et, pour cette raison, ils sont
essentiels a la maniére dont nous gérons les conflits pou-
vant surgir dans quelconque société ou systéme politique.
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L’absence de réponses aux griefs communautaires affai-
blit a la fois les institutions et la confiance de la société ci-
vile. Ce phénomeéne approfondit les fractures et pousse les
communautés a envisager la violence comme potentielle
réaction. Les récits fournissent alors I’architecture morale
qui vient justifier les actions des personnes dans ce genre
de contextes. Ces actions s’orienteront soit vers un enga-
gement positif pour répondre a leurs griefs, soit vers une
polarisation accrue qui aboutira a des actes de violence.
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Au niveau national, les conflits ont tendance a faire émer-
ger des griefs entretenus par des groupes sociaux et qui
sont enracinés dans des éléments structurels, tels que les
héritages historiques ou les conditions économiques. Ils
peuvent également étre ancrés dans des réalités institu-
tionnelles, telles que le degré d’inclusivité des organes

gouvernementaux et la maniére dont les élites les utili-
sent.
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Lorsque les récits sont intégrés dans les efforts de cons-
truction de la paix, ils offrent des voies possibles vers la
paix.
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De quelle maniére les récits
contribuent-ils a la polarisation ?

Les récits sont partout autour de nous, décrivant et fagonnant notre monde. De nombreux récits sont normalisés et intériorisés au point tel que nous ne
parvenons pas a voir la maniére dontils influencent nos points de vue et fagonnent nos choix et nos actions. Afin de les appréhender plus clairement, les
récits peuvent étre visualisés comme des arbres faisant partie d’un « paysage narratif » sociétal ou national plus vaste.

Les branches sont les politiques, les ac-
tions et autres résultats qui émergent du
tronc.

Le tronc est le récit visible formé a partir
de racines partagées, justifiant les actions
des individus.

Les racines de chaque « arbre narratif »
sont formées de faits, d’événements et de
mythes issus d’un passé collectif. Ceux-ci
prennent naissance dans le sol structurel
et institutionnel de chaque société, an-
crant identité des individus.




Dans les sociétés gérant leurs conflits de maniére constructive, le
paysage narratif ressemble a une forét « mixte », composée de di-
fférents types d’arbres narratifs qui poussent en paralléle. Ce pay-
sage inclut de nombreux et divers récits qui mettent en évidence
la complexité des groupes sociaux et les conflits qui surgissent
naturellement entre eux.

Ces paysages narratifs variés permettent la prise en compte des
griefs et des valeurs morales des différents groupes. Ils encoura-
gent les individus a considérer les autres comme des acteurs légi-
times et a partager la responsabilité de la maniére dont un conflit
est géré.

Dans cet environnement du « nous contre
eux », les opinions extrémes éclipsent les
opinions modérées aux yeux du public et
la polarisation augmente. Cela se produit
lorsqu’un nombre croissant de personnes
internalisent, répétent et amplifient des
récits qui divisent au sein de et a travers
leurs réseaux, ainsi que sur les plateformes
des médias traditionnels et des réseaux so-
ciaux.

IFIT — AU-DELA D’UNE HISTOIRE UNIQUE : ENRICHIR LES RECITS EN FAVEUR DE LA PAIX | 4

En revanche, dans les sociétés fortement polarisées, un petit
nombre d’arbres narratifs ont tendance a dominer le paysage,
éclipsant et bloquant les autres. Ces récits dominants, souvent
promus par des acteurs influents dans le but de faire avancer
leurs propres objectifs, réduisent des réalités sociales complexes
en histoires simples et s’auto-renforcant, ce qui favorise la légi-
timité des griefs d’un groupe tout en décrivant les autres comme
étant les « vilains ».

Au fil du temps, les arbres narratifs domi-
nants commencent a apparaitre comme la
seule option pour décrire ce qui se passe
au niveau politique et dans la société. Les
troncs deviennent si grands qu’ils empé-
chent les autres arbres narratifs de s’épa-
nouir, et si rigides qu’ils résistent a toute
contestation. Essayer de les attaquer ou de
les vaincre avec un nouveau récit venant
de U'extérieur peut entrainer des réactions
négatives, des formes de répression, voire
méme des réponses violentes.



Enrichir les récits

en faveur de la paix
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Trois stratégies, au cceur des efforts de construction de la paix a grande échelle,
peuvent contribuer a enrichir les paysages narratifs nationaux :

Sensibiliser les populations a la ma-
niére dont les récits nous fagonnent,
construisent notre vision du monde et
influent la maniére dont nous gérons
les conflits.

Accroitre la visibilité des nombreux ar-
bres plus petits composant le paysage
narratif pour mieux refléter la comple-
xité et 'interconnectivité de la société.

Travailler avec les individus pour trans-
former les récits de 'intérieur, en évi-
tant les troncs rigides et en se concen-
trant sur les racines et les branches les
plus malléables.
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En s’appuyant sur les pratiques et les res-
sources existantes dans leur contexte, les di-
rigeants locaux peuvent créer des espaces et
développer des processus permettant aux po-
pulations de réfléchir a leurs propres récits et a
ceux des autres.

En évitant les troncs rigides, les dirigeants lo-
caux peuvent aider les individus a identifier
les racines qui alimentent les récits qui renfor-
cent les divisions et a introduire de nouvelles
« pousses narratives » a méme de changer la
forme des arbres existants tout en favorisant
la croissance d’un plus grand nombre de nou-
veaux arbres. Les dirigeants peuvent de méme
« élaguer » les branches existantes tout en en-
courageant la croissance de nouvelles politi-
ques et ’émergence d’autres résultats.
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Les outils narratifs, tels que I’échafaudage,
I’attribution positive et le questionnement
circulaire, déstabilisent les récits rigides en
introduisant des valeurs nouvelles ou diffé-
rentes (grises, pas « noires ou blanches »),
de nouveaux personnages (allant au-dela des
« héros et des vilains »), et de nouveaux mo-
ments charniéres quiviennent perturber le récit
principal. Ils permettent aux individus de con-
sidérer les autres comme |égitimes, d’accepter
une responsabilité partagée dans les conflits
et d’avoir le sentiment de pouvoir changer
les choses pour y répondre de maniére
constructive.
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Les transformations des récits provoquées par
ces processus peuvent étre amplifiées par les
médias et se propager a travers les réseaux
des individus, enrichissant ainsi le paysage
narratif national et permettant a ces mémes in-
dividus de mieux voir a travers les dynamiques
narratives et de gérer les problémes alimentant
les conflits.

Une paix durable ne vient pas par 'imposi-
tion d’un récit et par le fait que tout le monde

’ raconte la méme histoire : elle émerge dans

les sociétés encourageant de nombreux récits
complexes et divers a prospérer ensemble.

Pour consulter des informations plus détaillées et avoir ac-

cés a des conseils pratiques sur cette approche, y compris
des publications majeures, des vidéos, des boites a outils,
des fiches pratiques et bien plus encore, nous vous invitons

a visiter notre Centre sur les récits pour la construction

de la paix.



https://ifit-transitions.org/narrative-peacebuilding-hub/
https://ifit-transitions.org/narrative-peacebuilding-hub/

