
प्रथम सि�द्धांं�त: 
ध्रुुवीीकरण के बुुनि�यांदीी सि�द्धांं�तं पर अत्याधि�क 
�हमनित की आवीश्याकतं

ध्रुुवीीकरण के खतरं के बुंरे मं वीैश्वि�क स्तर पर चचं� होती है। मगर जबु तक इ�के न्याू�तम परिरभांनि�त लक्षणं पर 
अधि�क �हमनित �हं बु�ती, तबु तक �मंज वी रंज�ीनितक प्रणंसिलयां के ध्रुुवीीकरण के सिलए बुेहदी जरूरी �मं�ं�  
अस्थांयाी, आ�ं अ�ूरं और अनिवीकसि�त स्थिस्थानित मं बु�े रहंगे।

IFIT केे संंस्थाापके एवंं केार्ययकेारीी नि�देेशके, मााकेय  फ्रीीमाै� द्वाारीा 

वंर्षय 1939 मां, विंवंंस्ट� चर्चिचंल �े रूसं केे रीाज�ीनि�के इरीादें केो "रीहस्र्य मां लिलपटी, एके रीहस्र्य केे अंंदेरी, एके पहेली" केे 
रूप मां ब�ार्या थाा। वंर्षय 2023 मां, इसंी वंाक्र्यांश केो हमाारीी संामाूनिहके संमाझ मां धुुवंीकेरीण केह�े है। 

र्यह निवंर्षर्य नि�श्चि�� रूप संे जटिटल है। मागरी संमार्य आ गर्या है निके इसं निवंर्षर्य केी केई अंस्पष्ट�ाओं केे संाथा अंधिधुके 
नि�णायर्यके रूप संे संंघर्षय केरी�ा होगा औरी ध्रुुवंीकेरीण केी अंधिधुके संाझा माौलिलके संमाझ केी ओरी आगे बढ़�ा होगा। इसंसंे 
पर्यायप्� फ़ाार्यदेा धिमाल संके�ा है, जिजसंसंे ध्रुुवंीकेरीण केे स्थाा�-आधुारिरी� केारीणं एवंं अंश्चि�लक्षणं केा नि�देा� केरी�े, प्रबल 
शुरुआ�ी चे�ावं�ी वं प्रनि�नि�र्या रीण�ीनि�र्यं केो निवंकेलिसं� केरी�े, उपार्यं केे प्र�ावं केा अंधिधुके संटीके रूप संे आकेल� 
केरी�े औरी संं�ानिवं� संहर्योनिगर्यं केा नि�रीादेरी केरी�े संे बच�े केी अं�ुमानि� धिमाल�ी है, जो शब्दे केे कुेछ नि�श्चि�� उपर्योगं 
केो संही रूप संे अंस्वंीकेारी केरी देे�े हं।

उसं टिदेशा मां एके व्याावंहारिरीके केदेमा केे �ौरी परी, इसं परिरीचचाय पत्र केे �ी� प्रमाुख निहस्संे हं। पहला निवंचारीं केे स्�री परी 
ध्र्या� कंेटि�� केरी�ा है, ध्रुुवंीकेरीण केी हमाारीी संमाझ मां लगा�ारी निवंरीोधुा�ासंं केी पड़�ाल केरी�ा है औरी एके "हॉलमााकेय " 
परिरी�ार्षा प्रस्�ु� केरी�ा है, जो �निवंष्र्य केे आधुारी केो संुगमा ब�ा संके�ा है। दूसंरीा निहस्संा निवंध्रुुवंीकेरीण प्रथाा केे वंैश्चि�के 
संवंेक्षण वं IFIT केे खुदे केे क्षेत्रीर्य केार्यय परी आधुारिरी� एके संांकेेनि�के संमााधुा� स्पेक्ट्रमा नि�र्मिमां� केरी�ा है, जो माुख्र्य�ः 
हॉलमााकेय  परिरी�ार्षा केे संंग� हो�ा है। �ीसंरीा निहस्संा संंक्षेप मां ध्रुुवंीकेरीण परी संहर्योगात्माके रूप संे केामा केरी�े वंाले 
निवंद्वाा�ं औरी प्रैक्टिक्टश�रीं केे निकेसंी �ी संंगटि�� वंैश्चि�के �ेटवंकेय  केे � हो�े केे प्र�ावं केी पड़�ाल केरी�ा है, औरी र्यह 
प्रदेर्चिशं� केरी�ा है निके ध्रुुवंीकेरीण केे "क्षेत्र" केे उ�री�े केा क्र्या अंथाय हो संके�ा है। 

वंैसंे �ो ध्रुुवंीकेरीण केी संमास्र्या केा गृहर्युद्ध, अंधिधु�ार्यकेवंादे, �रीसंंहारी औरी ऐसंी अंन्र्य बुरीाइर्यं संे माुकेाबला �हं निकेर्या 
जा संके�ा है, परी अंगरी इसंकेी अं�देेखी केी जाए, �ो र्यह उ�केे लिलए अंग्रदू� औरी गनि� प्रेरीके संानिब� हो संके�ा है। 
आप इसंे हंइपर-प्रॉब्लमा केह संके�ा है: र्या�ी संमास्र्या केा ऐसंा निकेस्मा जो हरी दूसंरीी संमास्र्या केे संमााधुा� केो केटि�� 
ब�ा देे। अंस्पष्ट �रीीकेे औरी वंृजिद्धशील रूप संे, ध्रुुवंीकेरीण हरी चीज केो – एके संनिहष्णु संमााज केे आदेशय संे लेकेरी, 
संामाान्र्य रीाज�ीनि� वं केा�ू� ब�ा�े केे केार्यय, शांनि�पूणय संह-अंस्तिस्�त्वं औरी बुनि�र्यादेी स्वं�ंत्र�ा केी संं�ावं�ाओं �के केो 
ख�रीे मां डााल संके�ा है।
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भांग एक: ध्रुुवीीकरण की अवी�ंरणं बु�ं�ं

इसं पेपरी केा पहला �ाग ध्रुुवंीकेरीण केो संमाझ�े केे �रीीकेे मां अंस्पष्ट�ाओं केी एके श्रृंृंखला पेश केरी�ा है, अंस्पष्ट�ाओं 
संे नि�पट�े केे केरी�े केे �रीीकें परी चचाय केरी�ा है, �थाा ध्रुुवंीकेरीण केी एके परिरी�ार्षा प्रस्�ु� केरी�ा है, जो इसंकेे माूल 
लक्षणं परी कंेटि�� हो�ा है।

1. पंरिभां�िक अ�्प�्टतंए�

IFIT �थाा फ़ाोडाय फ़ााउंडेाश� केे ध्रुुवंीकेरीण परी वंैश्चि�के पहल केे प्रथामा  अं�ारीह माही�ं मां निकेए गए शोधु, संाक्षात्केारी 
औरी संम्माेल�ं मां, छह वंैचारिरीके अंसंहमानि�र्यां औरी अंस्पष्ट�ाए ंबारी-बारी उ�री केरी संामा�े आईं। इ�केा वंणय� केरी�े मां, 
उदे्देश्र्य कुेछ नि�श्चि�� पंचीदेनिगर्यं केो रीेखांनिके� केरी�ा है, जिजन्हं ध्रुुवंीकेरीण संे नि�पट�े, उसंे रीोके�े उसंकेा आकेल� केरी�े 
केे लिलए ज़रूरीी है। 

अंस्पष्ट�ाए ंआ�र्ययज�के रूप संे संरील हो�ी हं, परी वंे आसंा�ी संे �जरीअंंदेाज केरी देी जा�ी हं, माुख्र्य रूप संे ध्रुुवंीकेरीण 
शब्दे संे नि�र्यधिमा� रूप संे जुड़े उलिच� निवंशेर्षणं केी प्रचुरी�ा केे केारीण (उदेाहरीण केे लिलए, उत्तेेजके, वंैचारिरीके, संमाधिमा�, 
अंसंमाधिमा�, रीाज�नैि�के, संामााजिजके, जा�ीर्य, धुार्मिमाकंे, �स्लीर्य, अंश्चि�जा� वंगय, ज�, हानि�केारीके, निवंर्षलैा, संौम्र्य इत्र्याटिदे)। 

�्थंयाी बु�ंम क्�णिक
क्र्या ध्रुुवंीकेरीण एके ऐसंी घट�ा है जो संामा�े आ�ी हो�ी है औरी गार्यब हो जा�ी है, जिजसंकेा अंथाय र्यह है निके संमााज 
वं रीाज�ीनि�के प्रणालिलर्यं केा ध्रुुवंीकेरीण बंदे हो संके�ा है? र्या क्र्या र्यह स्थाार्यी है, जिजसंकेा अंथाय है निके संमााज औरी 
रीाज�ीनि�के प्रणालिलर्यां संदैेवं कुेछ संीमाा �के ध्रुुवंीकृे� हो�ी हं? आप र्यह संोचंगे निके इसं माूल संवंाल केो बहु� पहले ही 
हल केरी लिलर्या गर्या थाा, परी अंब �के ऐसंा �हं हुआ। निवंशेर्षज्ञोंं केे एके बड़े वंगय केे लिलए, ध्रुुवंीकेरीण एके ऐसंी अंवंस्थाा 
है, जिजसंमां प्रवंेश निकेर्या जा संके�ा है औरी बाहरी नि�केला जा संके�ा है। वंहं दूसंरीे केे लिलए – इंडेाक्टिक्संंग औरी ध्रुुवंीकेरीण 
केे मााप� परी �ुल�ात्माके केामा केरी�े वंाले लेखकें संमाे� – र्यह एके ऐसंी घट�ा है जो �ेज र्या केमा हो संके�ी है, मागरी 
संंघर्षय केी �रीह, के�ी इसंसंे बचा �हं जा संके�ा है।

�कंरंत्मक बु�ंम �कंरंत्मक
दूसंरीी अंस्पष्ट�ा, जो कुेछ हदे �के पहले संे जुड़ी हुई है, र्यह ब�ा�ी है निके क्र्या ध्रुुवंीकेरीण संदैेवं संमााज वं रीाज�ैनि�के 
प्रणालिलर्यं केे लिलए �केारीात्माके हो�ा है र्या के�ी-के�ी र्यह "हानि�ही�" हो संके�ा है। पहले �ज़रिरीर्ये केे निहमाार्यनि�र्यं केा 
र्यह �केय  है निके ध्रुुवंीकेरीण स्वंा�ानिवंके रूप संे एके ऐसंी अंवंस्थाा है, जिजसंे रीोकेा जा�ा र्या जिजसंकेा माुकेाबला निकेर्या जा�ा 
चानिहए। इसंकेे निवंपरीी�, केई ऐसंे लोग हं, जो ध्रुुवंीकेरीण केो संह�ीर्य र्या नि�ष्पक्ष माा��े हं, औरी चिंचं�ा केी वंजह केेवंल 
��ी हो�ी है, जब र्यह एके नि�श्चि�� संीमाा पारी केरी जा�ा है औरी "�ुकेसंा�देेह", "गं�ीरी" र्या "जहरीीला" ब� जा�ा है। 
संोच�े केा एके औरी �रीीकेा र्यह है निके ध्रुुवंीकेरीण पूरीी �रीह संे संकेारीात्माके है, जैसंा निके संॉल एलिलन्स्केी केी प्रगनि�शील 
लोगं केो देी गई संलाह मां प�ा चल�ा है निके “संंगटि�� हो�े केे लिलए, आपकेो पहले ध्रुुवंीकेरीण केरी�ा होगा”। इसंकेा 
आइनिडार्या र्यह है निके श्रृंेष्ठ केार्यं केे लिलए, जिजसंमां बड़े पैमाा�े परी संहर्योनिगर्यं केो जुटा�ा पड़�ा है, ध्रुुवंीकेरीण केो बढ़ावंा 
देे�ा बेहदे अंहमा हो�ा है। र्यह केमा स्पष्ट है निके क्र्या एचिंलंस्केी केे केथा� केे निहमाार्य�ी जब केारीण केो अंमाान्र्य माा��े हं, 
�ो उसंी रीण�ीनि� (औरी परिरीणामां) केा संमाथाय� केरी�े हं र्या �हं। 

नि�ध्रुुवीीया बु�ंम बुहुध्रुुवीीया
संमााजं वं रीाज�ैनि�के प्रणालिलर्यं केे ध्रुुवंीकेरीण केी बहसं मां एके औरी निवंलिचत्र अंस्पष्ट�ा उ��ी ही प्राथाधिमाके चीज़ परी 
कंेटि�� है: क्र्या ध्रुुवंीकेरीण संदैेवं निद्वाध्रुुवंीर्य हो�ा है र्या र्यह बहुध्रुुवंीर्य हो संके�ा है। ख़ाासं�ौरी संे एके निद्वाध्रुुवंी फे़्रेमिंमांग – 
जो अंक्संरी अंं�र्नि�ंनिह� �ो हो�ी है, परी स्पष्ट �हं हो�ी है – र्यह माा��ी है निके ध्रुुवंीकेरीण केेवंल देो ध्रुुवंं र्या अंक्षं केे 
बीच उत्पन्न हो�ा है, जैसंा निके इसं शब्दे केी वंैज्ञोंानि�के उत्पश्चित्ते ब�ा�ी है। इसंकेे निवंपरीी�, एके बहुध्रुुवंीर्य फे़्रेमिंमांग – एके 
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दृधिष्टकेोण जो केमाजोरी देेशं औरी ध्रुुवंीकेरीण केे "जा�ीर्य" रूपं संे अंधिधुके जुड़ा हो�ा है – र्यह माा��ा है निके ध्रुुवंीकेरीण 
केई अंक्षं परी उत्पन्न हो संके�ा है। र्यह आ�र्यय केी बा� है निके ऐसंा बुनि�र्यादेी विंबंदु पूवंय संे ही स्पष्ट औरी व्याापके निवंशेर्षज्ञों 
संहमानि� केा निवंर्षर्य �हं है।

क्�ैतिज बु�ंम ल�बुवीत
�ोट केी चौथाी अंस्पष्ट�ा ध्रुुवंीकेरीण केी टिदेशा औरी, उसंी केे परिरीणामास्वंरूप, "ध्रुुवंं" केी क्टिस्थानि� औरी उसंकेी �ुल�ात्माके 
शक्टिक्� संे जुड़ी हो�ी है। अंधिधुके�री लिशक्षानिवंदें औरी प्रैक्टिक्टश�रीं केे लिलए, ध्रुुवंीकेरीण एके ऐसंी गनि�शील�ा केा संंकेे� 
केरी�ा है, जो माुख्र्य रूप क्षैनि�ज औरी कंे� संे दूरी जा�े वंाली हो�ी है, जिजसंमां �ुल�ीर्य आकेारी र्या बल केे ध्रुुवंं केे बीच 
देरीारी बढ़�ी ह।ै नि�री �ी, ध्रुवुंीकेरीण केा इस्�मेााल के�ी-के�ी लबंवं� वं अंसंमाधिमा� गनि�शील�ा केा व्यााख्र्या केरी� ेकेे लिलए 
�ी निकेर्या जा�ा है, जिजसंमां एके �ाके�वंरी पक्ष (जैसंे, एके बहुसंंख्र्यके संामााजिजके संमाूह र्या एके �ा�ाशाही कंे� संरीकेारी) 
संनि�र्य रूप संे शत्रु�ापूणय टिदेख�ा है औरी र्यह �ुल�ात्माके रूप संे छोटे औरी केमा शत्रु�ापूणय पक्ष परी हावंी हो जा�ा है। 

तर्क��गत बु�ंम भांवी�ंत्मक
संानिहत्र्य एवंं व्यावंहारी मा ंअंस्पष्ट�ा केा पाचंवंा ंक्षते्र र्यह ब�ा�ा ह ैनिके क्र्या ध्रुवुंीकेरीण एके ऐसंी अंवंस्थाा ह,ै जिजसंमा ं"प्र�ावं" 
(र्या�ी, �ावं�ा) वंैकेक्टि�पके धुारीणाओं वं निवंरीोधुा�ासंी �थ्र्यं केो लेकेरी मा�ा�े केे लिलए व्याक्टिक्�ग� औरी संमाूह केे खुलेप� 
केो माजबू� केरी�ा र्या केमाजोरी ब�ा देे�ा है। कुेछ लोगं केे लिलए, प्र�ावं इसं अंवंधुारीणा केा संहज निहस्संा है (अंथााय�, 
ध्रुुवंीकृे� लोग �ावं�ाओं संे ज्र्यादेा संंचालिल� हो�े हं)। वंहं अंन्र्य केे लिलए, ध्रुुवंीकेरीण एके ऐसंा लेबल है, जिजसंकेा प्रर्योग 
उ� अं�ंरी-संमूाह निवंवंादें केा वंणय� केरी�े केे लिलए �ी निकेर्या जा संके�ा ह,ै जो दे्वार्षपणूय हो� ेहुए �ी मालू�ः निवंचारी-आधुारिरी� 
हो�े हं। शांनि� ला�े केे लिलए केार्यय केरी�े वंाले लोग ऐसंे निवंवंादें केो टकेरीावं केा "स्वंस्था" रूप केहंगे। 

बुड़ां बु�ंम छोोटं
ध्रुवुंीकेरीण केो लकेेरी छ�ी अंस्पष्ट�ा उसं न्र्य�ू�मा पमैाा� ेसं ेजड़ुी ह,ै जिजसं परी र्यह शब्दे संमााजं औरी रीाज�ीनि�के प्रणालिलर्यं 
मां संमास्र्याओं केे �ामाकेरीण केे लिलए संही है। ज्र्यादेा�री इसं शब्दे केा प्रर्योग उ� निवं�ाज�ं केे लिलए निकेर्या जा�ा है, 
जिजन्हं�े पर्यायप्� संामााजिजके वं रीाज�ैनि�के पैमाा�ा हालिसंल केरी लिलर्या है औरी एके संावंयजनि�के चिंचं�ा केा एके बड़ा निवंर्षर्य 
ब� गए हं। �ब �ी, कुेछ ऐसंे लोग हं जो स्थाा�ीर्य संमाूहं र्या केारीणं केे बीच ख़ाासं निवंवंादें केा वंणय� केरी�े केे लिलए 
ध्रुुवंीकेरीण केा इस्�ेमााल केरी�े हं, �ले ही उ�केे पासं माै�ो-लेवंल ड्रााइवंसंय र्या प्र�ावं � हं। इसं अंस्पष्ट�ा मां संे कुेछ उसं 
अं�ौपचारिरीके रूप केे केारीण हो संके�ा है जिजसंमां नि�र्या "ध्रुुवंीकेरीण" केो संंज्ञोंा "ध्रुुवंीकेरीण" केे संमाा� देेखा जा�ा है, 
जैसंे निके ध्रुुवंीकेरीण वंाले बर्या�ं र्या केार्यं केो ध्रुुवंीकेरीण केी क्टिस्थानि� केे अंस्तिस्�त्वं केो प्रदेर्चिशं� केरी�े केे लिलए लिलर्या जा�ा 
है, �ले ही वंे केेवंल थाोड़ी-बहु� झड़पं हं। 

�्रुवीीकरण को �मझ�े के तरीके मे� मौजूदी छोह प्रमुख अ�्प�्टतंए�

1. सं्थाार्यी ब�ामा के्र्षणिके 4. के्र्षै�िज ब�ामा लंबवं�

2. �केारीा�्माके ब�ामा संकेारीा�्माके 5. �री्केसंंग� ब�ामा �ावं�ा�्माके

3. दे्वंिधु्रीुवंीर्य ब�ामा बहुधु्रीुवंीर्य 6. बडा़ा ब�ामा छोटा

2. अ�्प�्टतंओ� को दीूर कर�ं

र्यटिदे ध्रुुवंीकेरीण संे केोई ख�रीा � हो, �ो इसंकेी परिरी�ार्षा केे आधुारी परी अंस्पष्ट�ाए ंकेोई चिंचं�ा केी बा� �हं हंगी। हमा 
शांनि� संे बहसं केरी संके�े हं र्या उन्हं �ज़रीअंंदेाज केरी संके�े हं। �ब �ी, ध्रुुवंीकेरीण बहु� अंधिधुके निवंनिवंधु�ापूणय संमााजं 
एवंं रीाज�ैनि�के प्रणालिलर्यं केे केई संमाूहं केे लिलए टिदे�ो-टिदे� बढ़�ी चिंचं�ा केा निवंर्षर्य है। ध्रुुवंीकेरीण केे बारीे मां निवं� स्�री 
परी बहु� कुेछ लिलखा जा रीहा है, औरी र्यह इ��ी �ेजी संे �ैल रीहा है निके इसंसंे दूसंरीे �रीीकेे संे नि�पटा �हं जा संके�ा। 
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�ब �ी, ध्रुुवंीकेरीण केो पहचा��े, उसंे रीोके�े, उसंकेा माुकेाबला केरी�े औरी उसंकेे मााप� मां अंधिधुके प्र�ावंी ब��े केे लिलए, 
हमा इसं शब्दे केो कैेसंे संमाझ�े हं औरी कैेसंे इसंकेा उपर्योग केरी�े हं, उसंमां अंधिधुके संटीके�ा ला�ा होगा। ख़ाासं�ौरी संे, 
ध्रुुवंीकेरीण केे न्र्यू��मा लक्षणं केे बारीे मां धुीरीे-धुीरीे अंधिधुके आमा संहमानि� ब�ा�े केे लिलए एके संोदे्देश्र्य प्रर्यासं केरी�े औरी 
प्रचल� मां माौजूदे उलिच� निवंशेर्षणं केी बड़ी �ादेादे परी एके माहत्वंपूणय निवंवंेच�ा केरी�े केी आवंश्र्यके�ा है, जो परिरी�ानिर्षके 
स्पष्ट�ा केो संुगमा केरी�े केी बजार्य उसंे जटिटल ब�ा डााल�े हं। 

एके चिंचं�� प्रर्योग केे रूप मां, "संंप्रदेार्यवंादे" जैसंे संमारूपी शब्दे मां धुुंधुलाप� � हो�े परी निवंचारी केरीं। ध्रुुवंीकेरीण केे 
निवंपरीी�, इसं बारीे मां केोई अंस्पष्ट�ा �हं है निके संंप्रदेार्यवंादे संमााज औरी रीाज�ीनि�के प्रणालिलर्यं केे लिलए �केारीात्माके 
हो�ा है र्या संकेारीात्माके; र्यह हरीेके परिरी�ार्षा मां एके ही स्पष्ट संंकेे� �केारीात्माके हो�े (र्या जहरीीला हो�े) केा धिमाल�ा है। 
माूल शब्दे "संांप्रदेाधिर्यके" संे र्यह �ी संा� हो जा�ा है निके संंप्रदेार्यवंादे �केय  केे ऊपरी �ावं�ा केे प्र�ावं केो टिदेखा�ा है 
("संंकेीणय-टिदेमााग वंाला लगावं": ऑक्संफ़ाोडाय)। माूल शब्दे "संंप्रदेार्य" परी आधुारिरी� एके न्र्यू��मा पैमाा�ा �ी परिरीलश्चिक्ष� 
है, जो एके संमाूह केा र्यूनि�ट संाइज़ है, जो माहत्वंपूणय संमाूह केो प्रदेर्चिशं� केरी�ा है।

इसंसंे र्यह प�ा चल�ा है निके संंप्रदेार्यवंादे एके निवंचारी है, जो निवंचारी ब�ा�े औरी परिरी�ार्षा गढ़�े केी परिरीपक्वं�ा �के 
पहुंच गई है। संांप्रदेाधिर्यके�ा केे संाथा, "जहरीीले" औरी "प्र�ावंशाली" जैसंे निवंशेर्षण नि�रीथायके हं। जब हमा इसं शब्दे 
केा प्रर्योग केरी�े हं, �ो एके बेसंलाइ� संमाझ पैदेा हो�ी है, जो सं�ी केे लिलए स्पष्ट हो�ी है। केोई �ी उपर्युक्� निवंशेर्षण 
जिजसंे हमा शाधिमाल केरी संके�े हं ("रीाज�ैनि�के, जा�ीर्य र्या धुार्मिमांके": ऑक्संफ़ाोडाय) वंे अंं�र्नि�ंनिह� अंस्पष्ट�ा केो माजबू� 
केरी�े र्या �ई अंस्पष्ट�ा केो प्रस्�ु� केरी�े केी बजार्य केेवंल आधुारी�ू� शब्दे मां औरी अंधिधुके स्पष्ट�ा र्या संटीके�ा ला�े 
केा प्रर्यासं केरी�ा है। 

इसंकेे निवंपरीी�, ध्रुुवंीकेरीण केे संाथा, हमा अं�ी �ी वंैचारिरीके निवंकेासं केे शुरुआ�ी देौरी मां ही हं। हमा इसंे केई चीज़ं केे 
रूप मां माा��े केी अं�ुमानि� देे रीहे हं: जैसंे निके संकेारीात्माके औरी �केारीात्माके; �केय संंग� औरी �ावं�ात्माके; क्षैनि�ज वं 
लंबवं�; संूक्ष्मा वं स्थाूल; इत्र्याटिदे। 

इसं �रीह केी निवंस्�ृ� अंस्पष्ट�ाए,ं र्यटिदे केार्यमा रीह�े देी जाए,ं �ो वंे फ़ाार्यदेे वंाला बारीीके �ेदे �हं है। संमाग्र रूप, वंे गहरीी 
गल��हमाी केे स्रोो� हं, उदेाहरीण केे लिलए, ध्रुुवंीकेरीण केो जोरी-जु�मा केे खिखला� लड़ाई संे लेकेरी पारिरीवंारिरीके खा�देा�ं 
र्या प्रनि�स्पधुी कंेपनि�र्यं केे बीच प्रनि�स्पधुाय, निवंनिवंधु�ा वंाले लोके�ंत्र केे रीाज�ीनि�के देलं केे बीच गह� �ीनि�ग� निवंवंादे 
�के, संब कुेछ केे संमाा� माा�ा जा संके�ा है। 

�केय  केे आधुारी परी, इ�मां संे निकेसंी �ी उदेाहरीण केो ध्रुुवंीकेरीण केे रूप मां �हं वंर्णिणं� निकेर्या जा�ा चानिहए। नि�री �ी, 
हमा�े अंस्पष्ट�ाओं केे जिजसं निवंस्�ारी केो संाथा-संाथा ब�े रीह�े केी अं�ुमानि� देी है, औरी नि�री केई र्योग्र्य निवंशेर्षणं संे उन्हं 
माजबू� ब�ा�ा है, वंह ऐसंी संंटिदेग्धु �ुल�ाओं केो स्वंीकेार्यय ब�ा�ा है। 

3. एक �ंझी बुे�लंइ� की ओर

ध्रुुवंीकेरीण केी परिरी�ार्षा परी पूरीी संहमानि� �हं ब� संकेेगी। इसं पेपरी केा संरील उदे्देश्र्य है: लिशक्षानिवंदें औरी प्रैक्टिक्टश�री 
केे बीच एके अंच्छीी संंरीच�ा वंाली बहसं केो प्रेरिरी� केरी�ा, जो संमार्य केे संाथा, संंप्रदेार्यवंादे जैसंे शब्दे केी स्पष्ट�ा केी ही 
�रीह ही, ध्रुुवंीकेरीण केी अंधिधुके संाझी बेसंलाइ� संमाझ हालिसंल केरी�े मां मादेदे केरी संके�ी है। इसं संमाझ संे शुरुआ�ी 
च�ेावं�ी, रीण�ीनि�के संहर्योग, प्र�ावंी प्रनि�नि�र्या औरी प्र�ावं मााप� ह�ुे अंधिधुके स्थाा�ीर्य औरी वंशै्चि�के क्षमा�ा हालिसंल होगी।

उसं लिलहाज सं,े र्यह पपेरी ध्रुवुंीकेरीण केी प्रस्�ानिवं� परिरी�ार्षा परी पहंुच�े केे लिलए हॉलमााकेय  निवंधिधु केा इस्�ेमााल केरी�ा ह।ै इसं 
�के�ीके केा इस्�ेमााल के�ी-के�ी प्राकृेनि�के निवंज्ञोंा�ं मां निकेर्या जा�ा है, क्र्यंनिके र्यह अंसंामाान्र्य रूप संे माुस्तिश्केल निवंचारीं 
केो व्यावंक्टिस्था� केरी�े औरी वंगीकृे� निकेए जा रीह ेशब्दे केे रीोजमारीाय केे इस्�मेाालं वं अंथां केो शाधिमाल केरी� ेमा ंमादेदे केरी�ा ह।ै

इसं निवंधिधु केो लागू केरी�े संे पहले, �ी� विंबंदुओं केा जिज� केरी�ा जरूरीी है। संबसंे पहले, इसं पेपरी केी ध्रुुवंीकेरीण केी 
परिरी�ार्षा जा�बूझकेरी इसं शब्दे केी केई बौजिद्धके उत्पश्चित्तेर्यं बंट जा�ी है, जो केमा संे केमा प्राची� र्यू�ा� ( स्टैलिसंसं केी 
अंवंधुारीणा ख़ाासं �ौरी संे प्रासंंनिगके है) संे �ो संंबद्ध है ही। बीसंवंं श�ाब्देी केे माध्र्य संे ध्रुुवंीकेरीण केी संमााजशास्त्रीर्य 
वं रीाज�ीनि�के अंवंधुारीणाए ंइसं पुरीा�े लिसंद्धां� केी माजबू� प्रनि�ध्वंनि� प्रदेर्चिशं� केरी�ी हं औरी संमार्य केे संाथा संामााजिजके 

4 institute for integrated transitions

https://www.cell.com/fulltext/S0092-8674(11)00127-9
https://foreignpolicy.com/2021/03/07/ancient-greece-partisan-stasis-civil-conflict/


मा�ोनिवंज्ञोंा� �थाा व्यावंहारी अंथायशास्त्र संमाे� जा�केारीी केे केई अंन्र्य क्षेत्रं मां वंर्णिणं� केी गई हं। इसंकेे निवंपरीी�, �ौनि�केी 
मां ध्रुुवंीकेरीण केा अंथाय प्रकेाश �रींगं केे निवंद्युु� संटिदेश केे कंेप� परी कंेटि�� है, (टिदेलचस्प रूप संे) केमा अंसंरीदेारी रीहा है। 

दूसंरीा विंबंदु ध्रुुवंीकेरीण शब्दे केे व्याुत्पश्चित्ते-निवंज्ञोंा� संे जुड़ा है, जिजसंमां केमा संे केमा देो प्रमाुख धुारीणाए ंसंम्मिम्मालिल� हं: "ध्रुुवं" 
(औरी इसं प्रकेारी दूरीी) �थाा "ध्रुुवंीकृे�" (औरी इसं प्रकेारी प्र�ावं)। जब संमााज वं रीाज�ैनि�के प्रणालिलर्यं केी बा� आ�ी 
है, �ो ध्रुुवी केी अंवंधुारीणा केो माुख्र्य रूप संे निद्वाध्रुुवंीर्य शब्दें मां संमाझा औरी व्याक्� निकेर्या जा�ा है (अंथााय�, र्यह देो ध्रुुवंं 
केो परिरीलश्चिक्ष� केरी�ा है, जो संाथा धिमालकेरी ध्रुुवंीर्य�ा ब�ा�े हं)। परिरी�ार्षा केे आधुारी परी, ध्रुुवं �ुल�ात्माके नि�केट�ा केे 
निवंपरीी� तुल�ंत्मक दूरीी केा संंकेे� केरी�े हं। जहां �के नि�र्या ध्रुुवंीकृे� केी बा� है, �ो र्यह संामाान्र्य�ः �ीव्र�ा केा संंकेे� 
केरी�ा है। उदेाहरीण केे लिलए, केोई व्याक्टिक्� मा� र्या आत्माा केी �टस्था र्या उदेासंी� अंवंस्थाा केा वंणय� केरी�े केे लिलए इसं 
शब्दे केा इस्�ेमााल के�ी �हं केरीेगा (जैसंे निके एके ध्रुुवंीकृे� मा�देा�ा एके शां� मा�देा�ा �हं है)। अंं� मां, जब शब्दे 
संंर्योजिज� हो�े हं, �ो निबखरीावं केी गनि�शील�ा �ार्निकेंके रूप संे लागू हो�ी है। ध्रुुनिवंकेरीण केे �ी�री ध्रुुवं माौजूदे रीह�ा है, 
जिजसंसंे उत्तेेजिज� केरी�े वंाली अं�ुनि�र्याए ंध्रुुवंं केे बीच केी दूरीी केो बढ़ा�ी हं, � निके केमा केरी�ं हं। 

�ीसंरीा विंबंदु पर्यायर्यवंाची शब्दें केी निवंशेर्ष�ा है औरी र्यह उ�सें लिलए जा संके�े वंाले नि�ष्केर्षं संे जुड़ा है। उदेाहरीण 
केे लिलए, जब केई संमााजं औरी रीाज�ीनि�के प्रणालिलर्यं केे ध्रुुवंीकेरीण केा वंणय� निकेर्या जा�ा है, �ो संंघर्षय, निवं�ाज�, 
ज�जी�र्य�ावंादे, संंप्रदेार्यवंादे, उग्रवंादे औरी केट्टरीपंथा जैसंे शब्दे संबसंे अंधिधुके प्रर्योग निकेए जा�े वंाले निवंके�प र्या उपमाा 
हो�े हं। र्ये � �ो उदेासंी� हो�े हं औरी � ही संकेारीात्माके शब्दे हं; बस्ति�के वंे �केारीात्माके परिरीघट�ा केो इंनिग� केरी�े हं। 
इसंकेे निवंपरीी�, उत्पीड़�, आ�ामाके�ा र्या अंत्र्याचारी जैसंे शब्दे – जो उसंी प्रकेारी �केारीात्माके घट�ाओं केो इंनिग� केरी�े 
ह,ं परी जो अंधिधुके लबंवं� औरी अंसंमाधिमा� गनि�शील�ा सं ेसंंबद्ध हो�े ह ं– शार्यदे ही उ�केा के�ी धु्रुवंीकेरीण केे पर्यायर्यवंाची 
केे रूप मां इस्�ेमााल निकेर्या जा�ा है। इसंी प्रकेारी, प्रनि�स्पधुाय, अंसंहमानि� औरी प्रनि�दं्वानिद्वा�ा जैसंे शब्दे – जिज�मां अंधिधुके 
क्षैनि�ज औरी संमाधिमा� गनि�शील�ा माौजूदे है मागरी र्ये केमा गं�ीरी�ा र्या ख�रीा प्रकेट केरी�े हं – शार्यदे ही के�ी ध्रुुवंीकेरीण 
जैसंे माा�े जा�े हं। र्ये शब्दे चर्य� इसं बा� केा परिरीचार्यके है निके ध्रुुवंीकेरीण केो व्याापके रूप संे कैेसंे संमाझा जा�ा है।

4. एक प्रस्तंनिवीत परिरभां�ं

निवंवंादे �ड़के�े केा ख�रीा �ो है, मागरी अंच्छीी संंरीच�ा वंाली बहसं केो बढ़ावंा देे�े केे उदे्देश्र्य संे, र्यह पेपरी ध्रुुवंीकेरीण केी 
�ीचे देी गई परिरी�ार्षा प्रस्�ु� केरी�ा है:

�्रुवीीकरण: एके माुख्र्य वंि�ाज� र्या संंघरी्र्ष जो केिसंी संमााज र्या रीाज�ी�िके वं्र्यवंसं्थाा माें बड़े संमाूहों केे बीच 
पैदेा हो�ा है औरी जो देो संुदेूरी औरी वंिरीोधुी धु्रीुवंों परी वंिचारीों �थाा माा�्र्य�ाओं केे संमाूह� औरी केट्टरीपंथा केे 
रीूप माें चिह्�ि� हो�ा है। 

र्यह प्रस्�ानिवं� परिरी�ार्षा ध्रुुवंीकेरीण केे आ� हॉलमााक्संय परी आधुारिरी� है, जिजन्हं एके-दूसंरीे संे संंर्युक्� संंपूणय रूप मां पढ़ा 
जा�ा चानिहए, जिजसंमां एके हॉलमााकेय  मां बदेलावं संे संं�ानिवं� रूप संे दूसंरीे मां बदेलावं हो संके�ा है।

दीूरी
र्यह हॉलमााकेय  ध्रुुवंं केी माूल अंवंधुारीणा संे आ�ा है औरी व्याापके उपर्योग मां टिदेखाई पड़�ा है। अंप�ी प्रकृेनि� केे अं�ुसंारी, 
ध्रुुवं एके दूसंरीे संे पर्यायप्� दूरीी परी निवंद्युमाा� रीह�े हं, चाहे वंह दूरीी �ौनि�के हो, वंैचारिरीके अंथावंा �ावं�ात्माके हो। ध्रुुवंं केो 
नि�केट�ा केे अं�ावं संे पहचा�ा जा�ा है। 

बुंइ�री
केट्टरीपंथा, उग्रवंादे, संंप्रदेार्यवंादे र्या ज�जानि�र्य�ावंादे केे निवंपरीी�, ध्रुुवंीकेरीण केो संामाान्र्य�ः देो ध्रुुवंं र्या चरीमा विंबंदुओं केे 
माध्र्य एके बाइ�रीी संंबंधु केे रूप मां संमाझा जा�ा है। जब संंघर्षं मां अंधिधुके पक्ष लिलप्� हो�े हं – जो एके अंसंामाान्र्य र्यथााथाय 
�हं है – �ो एके अंलग शब्दे केी जरूरी� हो�ी है (जैसंे निके, निवं�ाज�, देरीारी, संंघर्षय), � निके एके �र्या र्योग्र्य निवंशेर्षण। 
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महत्वीपूण� �मूह
अंप�ी प्रकृेनि� केे आधुारी परी ध्रुुवं, चुंबके र्या धुुरीी केे देो लिसंरीे केी �रीह ही एके-दूसंरीे केे संाथा निकेसंी प्रकेारी केी संाम्र्य�ा 
मां निवंद्युमाा� रीह�े हं। पूवी� मं, इसंमां ऐसंी क्टिस्थानि� केा वंणय� केरी�े केे लिलए ध्रुुवंीकेरीण शब्दे केा इस्�ेमााल शाधिमाल �हं है, 
जिजसंमां माध्र्य केी �ूधिमा ध्रुुवंं संे बड़ी हो�ी है। ध्रुुवंीकेरीण केे लेबल केा केेवंल ��ी माार्य�े नि�केल�ा है, जब वंास्�वं मां र्या 
धुारीणा केे �ौरी परी, हरीेके ध्रुुवं परी एके माहत्वंपूणय संमाूह औरी बीच मां एके छोटा संमाूह हो�ा है।

अपकंद्रीी
इसं हॉलमााकेय  केा व्याापके इस्�ेमााल निकेर्या जा�ा है, औरी माूल शब्दे "ध्रुुवंीकृे�" औरी "ध्रुुवं" केे निवंचे्छीदे� संे र्यह �ार्निकेंके 
रूप संे �ी बाहरी आ�ा है। निवंश्चि�न्न ध्रुुवंं परी ध्रुुवंीकृे� लोग निवंरीोधुी ध्रुुवं केी ओरी �हं, बस्ति�के उसंसंे दूरी जा�े केी प्रवंृश्चित्ते 
रीख�े हं। पारीस्परिरीके माान्र्य�ा हालिसंल केरी�े केे �रीीकेे खोज�ा, निवं�ाशकेारीी प्रनि�नि�र्या �ंदें संे बच�ा, औरी उसं चीज 
केा निवंस्�ारी केरी�ा जिजसंे वंा�ायकेारी “संं�ानिवं� संमाझौ�े केा क्षेत्र” केह�े हं, ध्रुुवंीकेरीण केी अंं�र्नि�ंनिह�  चु�ौनि�र्यां हं। 

क्षैनितज
माूलरूप संे ध्रुुवंीकेरीण संंबंधु संे जुड़ी संमास्र्या है, जिजसंमां, संंरीच�ात्माके रूप संे, गनि�शील�ा लंबवं� केे माुकेाबले ज्र्यादेा 
क्षैनि�ज हो�ी है। इसं प्रकेारी, संमााधुा�ं केो एके�री�ा आ�माण केे संे आत्मारीक्षा केी बजार्य रिरीश्�े केो दुरुस्� केरी�े केे 
लिलए अंधिधुके �ैर्यारी निकेए जा�े हं, उदेाहरीण केे लिलए, जमाय�ी केा �ाज़ीवंादे र्या देश्चिक्षण अंफ्रीीकेा मां रींग�ेदे। ध्रुुवंीकेरीण 
‹डेानिवंडा औरी गोलिलर्यथा› केी केहा�ी �हं है; र्यह �ुल�ात्माके रूप संे बड़े आकेारी केे संमाूहं (चाहे शक्टिक्�, संंख्र्या र्या प्र�ावं 
मां हो) केे बीच संंघर्षय केी केहा�ी है।

��र
अंपकंे�ी हॉलमााकेय  (जो आंदेोल�केी एके अंवंधुारीणा है) केा एके ��ीजा र्यह है निके ध्रुुवंीकेरीण एके ऐसंी अंवंस्थाा है 
जिजसंमां प्रवंेश निकेर्या जा संके�ा है औरी जिजसंसंे बाहरी �ी नि�केला जा संके�ा है। इसंकेे पीछे केा �केय  र्यह है निके, एके बारी 
जब ध्रुुवंं केे बीच केी गनि� केा�ी लंबे संमार्य �के अंश्चि�कंे�ी हो जा�ी है, �ो ध्रुुवंीकेरीण केा लेबल अंसंमाथाय� र्योग्र्य ब� 
जा�ा है। र्यही �केय  माूल शब्दे "ध्रुुवंं" परी �ी लागू हो�ा है: एके बारी जब माध्र्य केा निहस्संा लिसंरीं संे बड़ा हो जा�ा है, �ो 
ध्रुुवंं औरी इसं प्रकेारी ध्रुुवंीकेरीण केे बारीे मां बा� केरी�ा �केय संंग� �हं रीह जा�ा है।

खतरं
हरी �ीखे निवंवंादे केो ध्रुुवंीकेरीण केे लेबल �के संीधिमा� �हं निकेर्या जा संके�ा। ए�संी बार्चिसंंलो�ा वंसंेसं रिरीर्यल माैनिड्राडा 
ध्रुुवंीकेरीण केी क्टिस्थानि� �हं है; उ�केे प्रशंसंके केेवंल प्रनि�दं्वानिद्वा�ा केे प्रनि��ागी हं। केारी ब�ामा पैदेल र्यात्री ध्रुुवंीकेरीण केी 
केहा�ी �हं है; उ�केे वंकेील �ीनि�ग� निवंवंादे केे निब�कुेल निवंपरीी� ओरी हं। ध्रुुवंीकेरीण, संमााज र्या रीाज�ैनि�के व्यावंस्थाा 
केी क्टिस्थारी�ा केे केलिथा� ख�रीं संे जुड़े बड़े संवंालं केे चारीं ओरी उत्पन्न हो�ा है। इसंसंे केमा निकेसंी �ी चीज़ केे लिलए, 
इस्�ेमााल हे�ु बेह�री शब्दे हं। 

अलग �मझ�ं
र्यह हॉलमााकेय  केई दूसंरीे हॉलमााकेय  केा �ार्निकेंके ��ीजा है औरी ज�जा�ीर्य�ावंादे एवंं संंप्रदेार्यवंादे जैसंी घट�ाओं �थाा 
�माशः ज�जानि�र्यं औरी संंप्रदेार्यं केे बीच निवंरीोधु परी बल देे�े केे संाथा प्रत्र्यक्ष रूप संे आच्छीाटिदे� हो�ा है। ध्रुुवंीकेरीण केे 
संाथा, �ी इसंसंे अंलग �हं है। ध्रुुवंीकेरीण केी क्टिस्थानि� मां प्र�ावं आमा बा� है। दृधिष्टकेोण मां केट्टरीपंथा आ जा�ा है, जटिटल�ा 
केमा हो जा�ी है, नि�ष्ठा निवंचारीं केे ऊपरी हावंी हो जा�ी है औरी इ�-ग्रुप रीोमाांसंवंादे औरी आउट-ग्रुप केा देा�वंीकेरीण केा 
संंर्योज� प्रचलिल� हो जा�ा है। 
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�्रुवीीकरण के आठ हॉलमंर्क्�

1. देूरीी 5. के्र्षै�िज

2. बाइ�रीी 6. �श्वंरी

3. माह�्वंपूरी्ण संमाूह 7. ख�रीा

4. अंपकेेंदे्रीी 8. अंलग �मझ�ं

जैसंा निके पहले ब�ार्या गर्या है, इसं परिरी�ार्षा केा उदे्देश्र्य चचाय केो बंदे केरी�ा �हं है, बस्ति�के ध्रुुवंीकेरीण क्र्या है औरी क्र्या 
�हं है, इसं बारीे मां हमाारीी संामाूनिहके संमाझ केे बारीे मां अंधिधुके संंरीच�ापूणय निवंचारी-निवंमाशय केो उत्प्रेरिरी� केरी�ा है। उसं 
प्रनि�र्या केे लिलए संमार्य केी जरूरी� होगी, संाथा ही र्योग्र्य निवंशेर्षणं केे वंर्णिणं� ज्र्यादेा संंख्र्या केी गण�ा �ी केरी�ी होगी। 

अं�ं मा,ं ध्रुवुंीकेरीण केे बारी ेमा ंउसंी संा� �रीीकेे सं ेबोल�ा सं�ंवं हो जा�ा चानिहए, जिजसं �रीह सं ेकेोई व्याक्टिक्� संापं्रदेाधिर्यके�ा 
केे बारीे मां बोल�ा है, जिजसंकेे लिलए र्योग्र्य निवंशेर्षणं केा निवंस्�ारी वं संंख्र्या अं�प औरी केमा है क्र्यंनिके बेसंलाइ� परिरी�ार्षा 
�र्य केी जा चुकेी है। अंं� मां, जो उ�री�ा चानिहए वंह एके वंैचारिरीके संीमाा �हं है, जो ध्रुुवंीकेरीण केो संमाझ�े केे �रीीकेे 
केी बारीीनिकेर्यं औरी लचक्�ा केो खत्मा केरी�ी है, परी एके वंैचारिरीके मांजिजल है जो अंधिधुके संटीके�ा केो संक्षमा ब�ा�ी है। 

भांग दीो: ध्रुुवीीकरण �मं�ं� स्पेेक्ट्रम

इसं पचे केा दूसंरीा �ाग संमााजं एवंं रीाज�ैनि�के प्रणालिलर्यं मां ध्रुुवंीकेरीण केी संमास्र्या केे �ी�-�ाग वंाले संमााधुा� 
स्पेक्ट्रमा केो प्रस्�ु� केरी�ा है। इसंमां ऐसंी निवंवंेच�ाए ंशाधिमाल हो�े हं, जो निपछले निवंश्लेेर्षण मां उ�ाए गए कुेछ वंैचारिरीके 
एवंं व्याावंहारिरीके प्रश्नोंं �के पहुंच�ी हं। संमार्य केे संाथा, इसं संमााधुा� स्पेक्ट्रमा केे शुरुआ�ी संंस्केरीण केो ध्रुुवंीकेरीण केे 
परिरी�ानिर्ष� लक्षणं के संंबंधु मां अंधिधुके संहमानि� केे निवंकेासं केे संाथा लॉकेस्टेप मां परिरीष्कृे� औरी परिरीवंर्मिधुं�  निकेर्या जा 
संके�ा है। 

1. ��दीभा� मूल्यां�क�

निकेसंी �ी संामााजिजके र्या रीाज�ैनि�के संमास्र्या केे संमााधुा� केी रीच�ात्माके परिरीचचाय, बस्ति�के ख़ाासं�ौरी संे ध्रुुवंीकेरीण जैसंी 
जटिटल संमास्र्या केकेे संंदे�य मां �ब अंधिधुके संं�ानिवं� हो�ी है, जब खुदे संमास्र्या केी प्रकृेनि� केे बारीे मां ही न्र्यू��मा संहमानि� 
माौजूदे हो। उसं टिदेशा मां, इसं परिरीघट�ा केी व्याापके संाझा संमाझ अंहमा हो�ी है। र्यह नि�धुायरिरी� केरी�े केे लिलए निके लेबल 
नि�ट बै��ा है र्या �हं, व्याक्टिक्� केो हमाेशा जमाी�ी संच्चााइर्यं परी �ज़री डााल�ी चानिहए।

र्यह केार्यय अंकेादेधिमाके प्रर्यासं केे अंनि�रिरीक्� कुेछ �ी �हं है। निकेसंी �ी अंच्छीी रीण�ीनि� केे नि�माायण केे लिलए एके संही 
परिरीक्टिस्थानि�ग� नि�देा� एके पूवंय श�य है। 

उदेाहरीण केे लिलए, एके नि�देा� जो "अंंदेरी" केे के�ायओं, �ेटवंकेय , ज्ञोंा� एवंं �े�ृत्वं केी बजार्य "बाहरी" परी बहु� ज्र्यादेा 
नि��यरी केरी�ा है, उसंकेा लक्ष्र्य चूके जा�ा लग�ग �र्य है। बाहरी संे जो ध्रुुवंीकेरीण जैसंा टिदेख संके�ा है, अंंदेरी संे पड़�ाल 
केरी�े- औरी अं�ु�वं केरी�े परी- बहु� अंलग टिदेख संके�ा है। 

हालांनिके, हमाेशा केी �रीह, परीेशा�ी निवंवंरीण मां माौजूदे है। र्यटिदे क्टिस्थानि� निवंश्लेेर्षण स्पष्ट रूप संे त्रुटिटपूणय हो, �ो परिरी�ार्षाए,ं 
मा�ैअुंल, टूलबॉक्सं औरी चकेेलिलस्ट आखिखरीकेारी केोई अंहधिमार्य� �हं रीख� ेह।ं इसंमंा माखु्र्य संदंे�य-निवंलिशष्ट केारीणं, के�ायओं, 
चालकें, संंचालकें वं लक्षणं �थाा ध्रुुवंीकेरीण केे ��ीजं केे बारीे मां संटीके�ा शाधिमाल है। गुणवंत्तेा माू�र्यांके� – जिज��ी 
बारी जरूरीी हो अंपडेाट निकेर्या जा�ा – अंपरिरीहार्यय है। 
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2.  �मं�ं� स्पेेक्ट्रम की मॉडलिंलंग

ध्रुुवंीकेरीण परी हो�े वंाली वंैश्चि�के पहल केे जरिरीए, निवं� स्�री परी, उ� 
सं�ी बड़े संंग��ं वं परिरीर्योज�ाओं केा प�ा लगा�े केा प्रर्यासं निकेर्या 
गर्या, जिज�केा ध्रुुवंीकेरीण केो रीोके�े र्या उसंसंे माुकेाबला केरी�े केी स्पष्ट 
मांशा थाी। इसं केार्यय संे एके स्पष्ट लिचत्र उ�रीकेरी संामा�े आर्या। प्रर्यासं 
केी गई ज्र्यादेा�री रीण�ीनि�र्यां औरी संमााधुा� �ी� श्रृंेश्चिणर्यं मां आ�े हं, 
जिजन्हं �ीचे वंे� आरीेख मां प्रदेर्चिशं� निकेर्या गर्या है। ध्रुुवंीकेरीण परी कुेछ 
हालिलर्या संानिहत्र्य मां संमारूपी निवं�रीण पाए जा�े हं।

ध्रुवुंीकेरीण केे हॉलमााक्संय केो देेख� ेहुए, वं�े आरेीख मा ंसंबसं ेकेमा हरैीा�ी 
वंाली श्रृंेणी "पहुंच वं संंवंादे प्रर्यासं" है। जब बड़े संमाूहं केे बीच संंघर्षय 
केा ख�रीा हो र्या वंास्�वं मां हो, जो निवंरीोधुी ध्रुुवंं परी निवंचारीं वं निवं�ासंं 
केे संमाूह द्वाारीा लिचधि�� हो�ा है, �ो ध्रुुवंीकेरीण केो रीोके�े र्या केमा केरी�े केी माांग केरी�े वंालं केे लिलए संंवंादे एके जार्यज 
टूल हो�ा है। र्यह शांनि� ला�े केा प्रर्यासं केरी�े वंालं केी प्रनि�नि�र्या केे संमाा� है औरी, इसं प्रकेारी, ज्र्यादेा�री निवंधिधुर्यां वं 
रीण�ीनि�र्यां शांनि� ला�े औरी संंघर्षय केा संमााधुा� खोज�े केे क्षेत्रं संे संंबंधिधु� हो�ी हं।

दूसंरीी श्रृंेणी, "�थ्र्य एवंं अंवंधुारीणात्माके हस्�क्षेप", �ी ध्रुुवंीकेरीण केे हॉलमााक्संय संे माेल खा�ी है। जब बड़े पैमाा�े परी 
�ज़रिरीर्य ेमा ंकेट्टरी�ा औरी श्चि�न्न�ा हो�ी ह,ै �ो र्यह �केय संगं� ह ैनिके �थ्र्यात्माके स्पष्टीकेरीण औरी �रेैीटिटवं बदेलवं केो संमााधुा� 
केे आवंश्र्यके अंंगं केे रूप मां संमाझा जा�ा है। र्यह संच्चााई औरी संुलह केी प्रनि�नि�र्या है औरी इसं �रीह, केई रीण�ीनि�र्यां 
संं�माणकेाली� न्र्यार्य केे क्षेत्र केा स्मारीण टिदेला�ी हं।   

�ीसंरीी श्रृंेणी ज्र्यादेा व्याापके है, जिजसंकेा संंबंधु उसं परिरीवंेश मां बदेलावं संे है, जिजसंमां ध्रुुवंीकेरीण वंृजिद्ध केरी�ा है र्या केमा हो 
जा�ा है: "संंरीच�ात्माके संुधुारी"। इसंकेे पीछे केा निवंचारी र्यह है निके ध्रुुवंीकेरीण मा�माा�े �रीीकेे संे पैदेा �हं हो�ा है, बस्ति�के 
ऐसंे परिरीवंेश मां केी गई केारीयवंाइर्यं केे केारीण पैदेा हो�ा है, जो कुेछ प्रकेारी केे व्यावंहारी केे लिलए बढ़ावंा औरी नि�रुत्संाह� 
केा धिमाश्रृंण प्रस्�ु� केरी�े हं। कुेछ चरी केड़ी वं धुीमाी गनि� संे बदेल�े वंाले हंगे (जैसंे, �ूगोल, ज�संांक्टिख्र्यकेी, रीाज�ैनि�के 
संंस्कृेनि�, संाक्षरी�ा स्�री) जबनिके दूसंरीे चरी �ुल�ात्माके रूप संे अंधिधुके लचीले हंगे (जैसंे, संंस्थााए, केा�ू� वं �ीनि�र्यां)। 
देो�ं प्रकेारी केे चरीं मां बदेलावं संे प्रमाुख के�ायओं केे बीच व्यावंहारी मां परिरीवं�य� आएगा – उदेाहरीण केे लिलए, उन्हं अंधिधुके 
र्या केमा संहर्योग �थाा औरी संनिहष्णु�ा केी ओरी �ेज�ा।

कुेछ औरी अंध्र्यर्य� �ी अंपेश्चिक्ष� हं। संबसंे पहले, वंे� आरीेख केा चु�ावं इसं �थ्र्य केे केारीण हो�ा है निके �ी� संमााधुा� 
श्रृंशे्चिणर्या ंके�ी-के�ी एके दूसंरेी परी आच्छीाटिदे� हो जा�ी ह।ं जसैं ेनिके, एके संवंंादे प्रनि�र्या केा उदे्देश्र्य उसं �रैीटेिटवं �स्वंीरी केो 
बदेल�ा हो संके�ा है, जो एके जरूरीी ढांांचाग� संुधुारी मां बाधुा ब� रीहा हो। श्रृंेश्चिणर्यां परीस्परी रूप संे संुदृढ़ हो संके�ी हं। 

दूसंरीा, एके �ॉसं-केटिंटंग धुारीणा �ी� श्रृंेश्चिणर्यं केो जोड़�ी है, अंथााय�्, सं�ल हस्�क्षेप केे लिलए ग�बंधु� केा ग��, 
रीाज�ैनि�के निवंश्लेेर्षण, रीण�ीनि� नि�माायण वं उदे्देश्र्यपूणय संंग�� केे अंन्र्य रूपं केी जरूरी� हो�ी है। र्यद्युनिप इ�मां संे केोई 
�ी अंप�े स्वंरूप मां एके संमााधुा� श्रृंेणी �हं है, प्रत्र्येके �ी� संमााधुा� श्रृंेश्चिणर्यं मां बड़े पैमाा�े परी सं�ल�ा केे लिलए एके 
अंहमा नि�र्यानिवंधिधु संंबद्ध घटके हो संके�ा है।

�ीसंरीा, ऊपरी प्रस्�ु� संमााधुा� स्पेक्ट्रमा � �ो व्याापके है औरी � ही संलाहकेारीी है (उदेाहरीण केे लिलए, धुमाय एवंं खेल केा 
इस्�ेमााल ध्रुुवंीकेरीण केो केमा केरी�े केे लश्चिक्ष� �रीीकें संे निकेर्या जा संके�ा है)। इसंकेी बजार्य, इसंकेा अंथाय ध्रुुवंीकेरीण परी 
हुई वंैश्चि�के पहल केे जरिरीए पहचा�े गए संंग��ं औरी परिरीर्योज�ाओं केी गनि�निवंधिधु केी माुख्र्य एकेाग्र�ा केा वंणय� केरी�े 
केा एके �रीीकेा है, जो संा� �ौरी संे औरी जा�बूझकेरी दुनि�र्या केे निवंश्चि�न्न निहस्संं मां ध्रुुवंीकेरीण केे टिदेशा मां केार्यय केरी रीहे हं। 

अंंनि�मा �थ्र्य र्यह है निके ध्रुुवंीकेरीण संे जुड़ी कुेछ केारीयवंाइर्यां, केई वंजहं संे, लेबल केो हटा संके�ी हं। उदेाहरीण केे लिलए, 
एके देबंग �े�ा केा निवंरीोधु केरी�े केे लिलए, जिजसं�े खुलेआमा जा�ीर्य, रीाज�ीनि�के र्या धुार्मिमांके ध्रुुवंीकेरीण केी क्टिस्थानि� केो 
बढ़ावंा टिदेर्या हो, ध्रुुवंीकेरीण केा माुकेाबला केरी�े केे बै�री �ले एके व्याापके संामााजिजके अंश्चि�र्या� �हं चलार्या जा संके�ा 

पहुंच एवंं संंवंादे 
प्रीर्यासं

ढांांचाग� संुधुारी

�था्र्यग� एवंं 
धुारीणा�्माके 
हसं्�के्र्षेप
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ह।ै ऐसंा इसंलिलए ह,ै क्र्यंनिके संामाान्र्य�ः ऐसं ेमाामालं मा ंसंवंोच्चा लक्ष्र्य औरी संगं� फे्रीमिंमागं ध्रुवुंीकेरीण केो रीोके�ा �हं, बस्ति�के 
एके खल�ार्यके केो रीोके�ा है। र्यद्युनिप उसं लक्ष्र्य केो हालिसंल केरी�े संे ध्रुुवंीकेरीण केो केमा केरी�े मां मादेदे धिमाल संके�ी है, 
परी र्यह प्राथाधिमाके इरीादेे केे बजार्य एके मााध्र्यधिमाके प्र�ावं है।

3. हस्तक्षेप निडजंइ� के प्रश्न

संदंे�य मा�ूर्याकंे� केे माहत्वं परी जोरी टिदेर्या गर्या ह ैऔरी �ी�-�ाग वंाला संमााधुा� स्पके्ट्रमा प्रस्��ु निकेर्या गर्या ह।ै र्यह संके्श� 
हस्�क्षेप निडाजाइ� परी शुरुआ�ी क्टिस्थानि�र्यं केे प्र�ावं केो देेखकेरी देो�ं केो संंर्योजिज� केरी�ा है।

केमा संे केमा देो माूल नि�र्यमां केा उ�लेख निकेर्या जा�ा चानिहए। संबसंे पहले, ध्रुुवीीकरण जिजत�ं अधि�क ग�भाीर होगं, 
संंरीच�ात्माके संुधुारीं केे लिलए उ��ी ही केमा गुंजाइश होगी (क्र्यंनिके �ॉसं-ग्रुप ग�बंधु� ब�ा�ा केटि�� हो�ा है), केमा 
प्र�ावं वंाले वंैकेक्टि�पके �ैरीेटिटव्सं एवंं नि�ष्पक्ष �थ्र्य-खोज ��ीजी (क्र्यंनिके निवंचारीं वं निवं�ासंं केे केट्टरीपंथाीकेरीण औरी 
संरीलीकेरीण �े पहले संे ही लोगं केे टिदेमााग केो कंुेदे केरी टिदेर्या है), औरी संंवंादे केे लिलए संमाूह मां �ोकेसं उ��ा ही अंधिधुके 
जरूरीी हो जा�ा ह ै(क्र्यंनिके दूसंरीी �री� केोई ग्रहणशील आउट-ग्रपु �हं ह)ै। दूसंरीा, रंज�नैितक व्यवीस्थां जिजत�ी अधि�क 
�त्तांवींदीी होगी, �ॉसं-ग्रुप ग�बंधु� केी उ��ी ही ज्र्यादेा आवंश्र्यके�ा हो�ी है (उदेाहरीण केे लिलए, लोके�ांनित्रके रूप 
संे अंधिधुनि�र्यधिमा� संंरीच�ात्माके संुधुारीं केी वंकेाल� केरी�ा) मागरी आउट ग्रुप �रीोसंा नि�माायण केे लिलए (उदेाहरीण केे लिलए, 
देमा� केे केारीण) अंथावंा स्वं�ंत्र रिरीपोर्टिंटंग एवंं एकेीकृे� �ैरीेटिटवं केे लिलए (उदेाहरीण केे लिलए, संंसंरीलिशप औरी माीनिडार्या परी 
देेश केे नि�र्यंत्रण केी वंजह संे) रीाज�ीनि�के स्थाा� उ��ा ही केमा हो�ा है। 

ऐसंे स्वंा�ानिवंके है निके निकेसंी �ी रीण�ीनि�के प्रनि�नि�र्या केो निवंकेलिसं� केरी�े संे पहले केई अंन्र्य प्रारींश्चि�के क्टिस्थानि�र्यं केा 
माू�र्यांके� केरी लिलर्या जा�ा चानिहए। केौ� ध्रुुवंीकृे� है औरी क्र्यं है, औरी ध्रुुवंीकेरीण केो रीोके�े र्या केमा केरी�े केे अंवंसंरी केी 
निकेसंी �ी परिरीक्टिस्थानि� केो लेकेरी (उदेाहरीण केे लिलए, बाहरीी झटकेे र्या शांनि� वंा�ाय र्या रीाज�ीनि�के संं�माण केी शुरुआ�) 
इ�मां बुनि�र्यादेी प्रश्नों शाधिमाल हो�े हं। मागरी जब एके माजबू� औरी स्थाा�ीर्य संंचाल� वंाला नि�देा� �ैर्यारी हो जा�ा है, �ो 
पांच प्रकेारी केे संंर्योज� निकेए जा�े र्योग्र्य चरी, हस्�क्षेप निडाजाइ� केो उपर्योगी रूप संे वंर्णिणं� केरी संके�े हं:

पं�च ह�्तक्�ेप च

1. इ�-ग्रीुप ब�ामा आउट-ग्रीुप फ़ोक�

2. संहर्योगा�्माके ब�ामा टकेरीावं वंाला दीृ�्टिकोण 

3. अंल्पकेालिके ब�ामा देीरी्घकेालिके लक्�्या 

4. मााइके्रीो ब�ामा माेसंो ब�ामा माैके्रीो �्केल

5. सं्थाा�ीर्य ब�ामा रीार्ष्ट्रीीर्य ब�ामा के्र्षे�्रीीर्य ब�ामा वंैश्वंिके प्रयाोज�

पहुंंच एवंं संंवंाद प्रयाासंं की श्रेेणी मं हस्तक्षेप निडजंइ� इ� पं�च चरं को कई तरीकं �े ध्यां� मं रख �कतं है। 
उदींहरण के सिलए:

• संमाूह केे �ी�री केे हस्�क्षेप मां संमाूह केी रीार्य केो केट्टरीपंथाी ब�ा�े मां मादेदे केरी�े केे लिलए अंंदेरी केे प्र�ावंशाली लोगं 
�के पहुंच ब�ाई जा संके�ी है, जबनिके संमाूह केे बाहरी केे हस्�क्षेप मां बाहरीी �रीमापंलिथार्यं �के गोप�ीर्य पहुंच ब�ाई 
जा संके�ी है;

• एके संहर्योगात्माके �जरिरीए संे एके�री�ा निवं�ासं-बहाली केे उपार्य संम्मिम्मालिल� हो संके�े हं, जबनिके एके टकेरीावं वंाले 
दृधिष्टकेोण मां जारीी वंा�ाय केो निबगाड़�े वंालं केी संावंयजनि�के आलोच�ा केी जा संके�ी है;

• औपचारिरीके बा�ची� केे निडाजाइ� परी संहमा� हो�ा एके अं�पकेालिलके उदे्देश्र्य हो संके�ा ह,ै वंहं एके व्यावंहार्यय अंनंि�मा 
संमाझौ�े �के पहुंच�ा एके देीघयकेालिलके लक्ष्र्य हो संके�ा है;

•  मााइ�ो-स्�री केा हस्�क्षेप एके संीधिमा� र्युद्धनिवंरीामा परी ध्र्या� देे संके�ा है, जबनिके एके माेसंो र्या माै�ो हस्�क्षेप 
ध्रुुवंीकेरीण केे कुेछ माूल केारीणं केो हल केरी�े केे लिलए बा�ची� केा इस्�ेमााल केरी�े केा प्रर्यासं केरी संके�ा है; औरी
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• �ौगोलिलके देार्यरीे केे संंदे�य मां, संाझा संीमााओं वंाले औरी निवंनिवंधु-रीाष्ट्रीीर्य ज�संंख्र्याओं वंाले देेशं केे बीच अंं�री-
रीाज्र्यीर्य संशस्त्र संंघर्षय केे बादे ध्रुुवंीकेरीण केो केमा केरी�े केे लिलए स्थाा�ीर्य, रीाष्ट्रीीर्य, क्षेत्रीर्य एवंं वंैश्चि�के संंवंादे पथा केी 
एके व्याापके श्रृंृंखला केी जरूरी� पड़ संके�ी है।

तथ्या और नैैरेटि�वं हस्तक्षेेप के ��बु�� मं: 

• एके इ�-ग्रुप फ़ाोकेसं मां निवं�ाज�केारीी �ैरीेटिटवं केो बदेल�े र्या संोशल माीनिडार्या इकेो चंबसंय केो बाधिधु� केरी�े केे प्रर्यासं 
निकेए जा संके�े हं, जबनिके एके आउट-ग्रुप फ़ाोकेसं निवंवंाटिदे� इनि�हासं केे अं�ु�वंजन्र्य स्पष्टीकेरीण केी ओरी बढ़ 
संके�ा है; 

• एके संहकेारीी दृधिष्टकेोण मां "वंैकेक्टि�पके �निवंष्र्य" केे प्रर्यासं निकेए जा संके�े हं, जबनिके टकेरीावं वंाले दृधिष्टकेोण मां 
गल� संूच�ा/संूच�ा-निवंही��ा संे नि�पट�े केे लिलए माुकेदेमाेबाजी केा संहारीा लिलर्या जा संके�ा है; 

• पत्रकेारीं एवं ंन्र्यार्याधुीशं केो छुप ेहुए बार्यसं केा प�ा लगा� ेकेे लिलए प्रलिशश्चिक्ष� केरी�ा अं�पकेालिलके उदे्देश्र्य हो संके�ा 
है, वंहं निकेसंी �ुकेसंा�देेह �ैरेीटिटवं परिरीक्टिस्थानि� केो बदेल�ा एके देीघयकेालिलके उदे्देश्र्य हो संके�ा है; 

• मााइ�ो हस्�क्षेप (micro intervention) संावंयजनि�के निवंवंादे केे माुदे्दे परी एके पक्टिब्लके पोल केा रूप अंक्टिख्�र्यारी 
केरी संके�ा है, जबनिके एके माेसंो र्या माै�ो हस्�क्षेप मां “झू� केी स्वंीकृे� संीमाा केो संंकेरीा केरी�े” केे लिलए एके संत्र्य 
औरी संमाझौ�ा आर्योग केी स्थााप�ा केी जा संके�ी है र्या शांनि�पूणय संामााजिजके माा�दंेडां केो बढ़ावंा देे�े केे लिलए 
नि��मां केी एके श्रृंृंखला केा नि�माायण निकेर्या जा संके�ा है; औरी 

• �ौगोलिलके देार्यरीे केे लिलहाज संे, गहरीाई संे स्थाानिप� निकेए �ैरीेटिटव्सं वं माा�दंेडां परी केामा केरी�े केे लिलए, उदेाहरीण केे 
लिलए अंरीब वंर्लय मां इस्लामाी औरी धुमायनि�रीपेक्ष�ावंादेी निवं�ाज� केे ऊपरी स्थाा�ीर्य, रीाष्ट्रीीर्य औरी अंं�रीरीाष्ट्रीीर्य उपार्यं 
केे संंर्योज� केी जरूरी� पड़ संके�ी है।

 ढांांचागत संुधाारंकेे ��बु�� मं: 

• इ�-ग्रुप फ़ाोकेसं मां एकेल रीाज�ैनि�के पाटी केा आं�रिरीके लोके�ंत्रीकेरीण शाधिमाल हो संके�ा है, जबनिके आउट-ग्रुप 
फ़ाोकेसं मां �ॉसं-पार्टिटंज�लिशप केो बढ़ावंा देे�े केे लिलए नि�र्यमा मां बदेलावं निकेए जा संके�े हं; 

• अंगरी ध्रुुवंीकेरीण संे संक्टिख्� संे नि�पट�ा है �ो उसंकेो बढ़ावंा देे�े वंाले संंपश्चित्ते केा�ू�ं केो बदेल�े केे लिलए माध्र्यस्था�ा 
केा संहारीा लिलर्या जा संके�ी है, जबनिके संहकेारीी दृधिष्टकेोण मां एके निग्रडालॉके �ीनि� माुदे्दे संे नि�पट�े केे लिलए �ागरिरीकें 
केी सं�ा केा ग�� निकेर्या जा संके�ा है; 

• एके अं�पकेालिलके लक्ष्र्य मां दुव्यायवंहारी निकेए गए औरी गरीीब अं�पसंंख्र्यके संमाूह केे लिलए अंस्थाार्यी रीाजकेोर्षीर्य मादेदे 
देी जा संके�ी है, जबनिके देीघयकेालिलके लक्ष्र्य मां गहरीी जड़ं जमाा चुकेी क्षैनि�ज अंसंमाा��ाओं केे नि�वंारीण केे लिलए 
�ीनि�र्यं परी ध्र्या� कंेटि�� निकेर्या जा संके�ा है र्या "निवंजे�ा ही संब कुेछ है" वंाली रीाज�ीनि�के संंस्कृेनि�र्यं केो बदेला 
जा संके�ा है; 

• संूक्ष्मा हस्�क्षेप निकेसंी संंस्थाा केे अंं�री केी �ेदे�ावंपूणय नि�र्युक्टिक्� �ीनि�र्यं केो बदेल�े परी ध्र्या� कंेटि�� केरी संके�ा है, 
जबनिके एके मासेंो र्या मा�ैो हस्�के्षप संावंयजनि�के संवेंा वं नि�जी क्षते्र केे बड़े निहस्सं े�के अंप�ा प्रसंारी केरी संके�ा ह;ै औरी 

• एके स्थाा�ीर्य संुधुारी मां �ॉसं-ग्रुप �ागरिरीके जुड़ावं केो बढ़ावंा देे�े केे लिलए शहरी केे स्�री परी �ागीदेारीीपूणय लोके�ंत्र 
उपार्यं केो देेखा जा संके�ा है, जबनिके रीाष्ट्रीीर्य, क्षेत्रीर्य र्या वंैश्चि�के संुधुारी प्रर्यासंं मां संोशल माीनिडार्या वं आर्टिटंनिफ़ालिशर्यल 
इंटेलिलजंसं केे नि�र्यंत्रण संे लेकेरी भ्रष्टाचारी केी संमास्र्याओं र्या लिशकेार्य� केे स्रोो� केे रूप मां देण्डा संे माुक्टिक्� जैसंी निकेसंी 
�ी संमास्र्या केा संमााधुा� केो अंंजामा टिदेर्या जा संके�ा है। 

स्वंा�ानिवंके �ौरी संे, र्ये उदेाहरीण केेवंल उसं सं�ह केो अंपरीटिदे� केरी�े हं, जिजन्हं परीीक्षण वं अं�ुकूेलिल� निकेए जा�े र्योग्र्य 
रीण�ीनि�र्यं केे �निवंष्र्य केे व्याापके वंशै्चि�के टूलबॉक्सं मा ंशाधिमाल निकेर्या जा संके�ा ह।ै र्यद्युनिप, ऐसंा हो� ेकेे लिलए, ध्रुवुंीकेरीण 
केे परिरी�ानिर्ष� लक्षणं परी आधुारी�ू� संहमानि� केी अंत्र्यधिधुके केमाी केो अंं��ः दूरी निकेर्या जा�ा चानिहए। 

देशकें पहले, संंघर्षय संमााधुा� केे क्षेत्र मां �ी र्यही संीमाा माौजूदे थाी, जब नि�देा� संाधु� संीधिमा� थाे, प्रारींश्चि�के चे�ावं�ी 
प्रणालिलर्यां अं�पनिवंकेलिसं� थां, प्रनि�नि�र्या रीण�ीनि�र्यां अं�ौपचरिरीके थां औरी सं�ल�ा केे उपार्य गुप्� हुआ केरी�े थाे। इसंकेे 
निवंपरीी�, आज, लिशक्षानिवंदें औरी प्रैक्टिक्टश�रीं केे बीच संंघर्षय-संमााधुा� केे बुनि�र्यादेी लिसंद्धां�ं केो लेकेरी व्याापके संहमानि� 
है, �ले ही इसंकेे संटीके पैरीामाीटरी चचाय एवंं निवंकेासं केे लिलए खुले हं।
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ध्रुुवंीकेरीण केे संाथा, बुनि�र्यादेी संवंालं केे बारीे मां अंस्पष्ट�ाओं केी नि�रीं�री श्रृंृंखला व्यावंहारी वं अंवंधुारीणा मां एके प्रकेारी 
केी अंव्यावंस्थाा पैदेा केरी रीही है, संकेय लं मां बा�ची� अंक्संरी केी जा रीही है, जो अंधिधुके संहर्योग केरी�े औरी वंैश्चि�के संबके 
हालिसंल केरी�े केी बजार्य हमां दूरी ले जा रीही है। वंे संमााज औरी रीाज�ैनि�के प्रणालिलर्यं परीाजिज� हं, जिज�मां ध्रुुवंीकेरीण अंप�े 
आप केो स्थाानिप� केरी ले�ा है औरी अंप�े संंग केट्टरीपंथा, संंघर्षय, अंलगावं औरी निवं�ाज� केा संंर्योज� लेकेरी आ�ा है। 

भांग ती�: ध्रुुवीीकरण के एक क्षेत्र की कल्प�ं

पचे केा र्यह �ीसंरीा �ाग संंक्षेप मां ब�ा�ा है निके ध्रुुवंीकेरीण केे "क्षेत्र" केो उ�री�े हुए- बेह�री औरी बदे�री केे लिलए देेख�े 
केा क्र्या आशर्य हो संके�ा है। 

पहला अंध्र्यर्य� र्यह है निके दुनि�र्या �री केे बड़े निवं�निवंद्युालर्य अंध्र्यर्य� केे देजय�ं क्षेत्रं मां – माा�वं निवंज्ञोंा� संे लेकेरी 
पत्रकेारिरी�ा, संंघर्षय, पर्यायवंरीण निवंज्ञोंा�, संंगी� औरी शहरीी नि�र्योज� �के संब कुेछ मां निडाप्लोमाा प्रदेा� केरी�े हं। ध्रुुवंीकेरीण 
(अं�ी �के) उसं संूची मां �हं आर्या है।

दूसंरीा, र्ये क्षेत्र केेवंल अंध्र्यर्य� केे क्षेत्रं संे केहं अंधिधुके हं। वंे के�ायओं केे "मााकेेट्सं" केे रूप मां �ी केामा केरी�े हं, जो 
ध्र्या� देे�े, संंसंाधु�ं इत्र्याटिदे केे लिलए वंैकेक्टि�पके रूप संे संहर्योग केरी�े र्या प्रनि�स्पधुाय केरी�े हं। 

�ीसंरीा, परिरीपक्वं क्षेत्रं मां जहां एके बड़ा �ीसंरीा क्षेत्र पैदेा हुआ है, परिरीचाल�ं वं संमााधुा�ं केे नि�र्यंनित्र� अं�ुप्रर्योग परी 
अंधिधुके संमार्य खचय निकेर्या जा�ा है, औरी �ुल�ात्माके रूप माूल�ू� माुदे्दे परी बहसं केे लिलए केमा खचय निकेर्या जा�ा है। जैसंे-
जैसंे संमार्य बी��ा है, जो संमााधुा� सं�ी अंधिधुकेारीक्षेत्रं मां संबसंे केारीगरी लिसंद्ध हो�े हं, वंे अंक्संरी क्षेत्र केी स्वंीकृे� औरी 
हस्�ां�री निकेए जा�े र्योग्र्य जा�केारीी केा निहस्संा ब� जा�े हं। 

नि�री �ी, परिरीपक्वं वं �ीड़-�ाड़ वंाले क्षेत्रं केे संाथा �ौकेरीशाही केी प्रनि�नि�र्यए ं�ी हो संके�ी हं, जिज�मां �ामाूयलाबद्ध 
संमााधुा� प्र�ावंी हो जा�े हं; के�ाय क्षेत्रीर्य ब� जा�े हं; एजंडाा अंधिधुके देा�ा-संंचालिल� हो जा�े हं; बौजिद्धके पूछ�ाछ देबा 
देी जा�ी है; दुहरीा�े संे पा� बासंी हो जा�े हं; औरी संाइलो केा नि�माायण हो�ा है, जो �ॉसं-संेक्टरी लर्निं�ंग, संमान्वंर्य �थाा 
अंन्र्य क्षेत्रं केे संाथा एकेीकेरीण केो केमा केरी�े हं। 

निकेसंी �ी वंैश्चि�के अंथाय मां � �ो ध्रुुवंीकेरीण औरी � ही निवंध्रुुवंीकेरीण केा केोई क्षेत्र है, इसं प्रकेारी र्ये प्रनि�नि�र्याए ंअंब �के 
व्याापके रूप संे माौजूदे �हं हं। नि�री �ी, र्यह ला� अंवंधुारीणाओं, बहसंं, रीण�ीनि�र्यं औरी ग�बंधु� नि�माायण मां संटीके�ा, 
�मा औरी ढांांचे केी केीमा� परी आर्या है, जिजसंकेे संाथा क्षेत्र नि�माायण औरी निवंकेासं �ी आ�ा है। इसं प्रकेारी, इसंकेी खूनिबर्यं 
औरी खाधिमार्यं केी �ी �ुके�ा केरी�ी चानिहए, ख़ाासं�ौरी संे उ� के�ायओं द्वाारीा जिज�केे पासं जा�बूझकेरी वंैश्चि�के स्�री केे क्षेत्र 
नि�माायण मां नि�वंेश केरी�े केी क्षमा�ा औरी टिदेलचस्पी हो�ी है। 

ध्रुवुंीकेरीण केे माामाले मा,ं निवंचारी केरी� ेलार्यके एके औरी मादु्देा ह:ै संरुं्यक्� रीाज्र्य अंमारेिरीकेा केी निवंलिशष्ट अंवंधुारीणा केा प्र�ुत्वं। 
इसंमां केोई शके �हं निके ध्रुुवंीकेरीण केे निवंर्षर्य परी शैक्षश्चिणके केार्यय औरी संंग��ात्माके गनि�निवंधिधु केी संबसंे ज्र्यादेा माात्रा 
अंमारेिरीकेा मा ंसंपंन्न केी जा रीही ह।ै उदेाहरीण केे लिलए, इसंसं ेदुनि�र्या केे कुेछ शीर्षय निवंद्वाा�ं औरी चिंथाकंे टकंें केे बढ़� ेसंानिहत्र्य 
केा ला� धिमाल�ा है; परी एके निवंलिशष्ट, संमार्यबद्ध औरी स्थाा�-निवंलिशष्ट केेसं केो ध्रुुवंीकेरीण केा संावंय�ौधिमाके रूप माा�े जा�े 
केा ख�रीा �ी नि�निह� है। निवं� स्�री परी अंधिधुके �ुल�ात्माके केार्यय – औरी अंधिधुके निवं� स्�री परी ढांांचाग� �ेटवंकेय , ग�बंधु� 
औरी संम्माेल� – इसं प्रकेारी अंधिधुके माहत्वंपूणय हंगे।

दुनि�र्या �री मां संबसंे संनि�र्य लिशक्षानिवंदे औरी प्रैक्टिक्�श�री र्यटिदे ध्रुुवंीकेरीण केी (अंर्योग्र्य) घट�ा केे बारीे मां एके वंृजिद्धशील 
आधुारी�ू� संहमानि� परी पहुंच�े हं, �ो इसं बीच, र्यह एके माहत्वंपूणय केदेमा होगा, जिजसंकेा र्यह पचाय संमाथाय� केरी�ा है। 
उ�लेख�ीर्य बौजिद्धके एवंं व्याावंहारिरीके ला� हंगे, जो �निवंष्र्य मां क्षेत्र नि�माायण केी निकेसंी �ी संं�ावं�ा संे रीनिह� हंगे। 
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निनैष्केर्षष 

इसं परिरीचचाय पेपरी �े ध्रुुवंीकेरीण केी हमाारीी वंैश्चि�के संमाझ केी पुरीा�ी अंस्पष्ट�ाओं केी एके श्रृंृंखला केी पहचा� केी है। 
इसंकेे बदेल,े इसं� ेध्रुवुंीकेरीण केी एके परिरी�ार्षा प्रस्�ानिवं� केी ह,ै जिजसंकेा उदे्देश्र्य �निवंष्र्य मा ंपरिरीचचाय केे जरिरीए लिशक्षानिवंदें 
औरी प्रैक्टिक्टश�रीं केे बीच अंधिधुके संाझा आधुारी�ू� रीेखा केी संं�ावं�ा केो आगे बढ़ा�ा है। प्रचल� मां र्योग्र्य निवंशेर्षणं 
केी अंधिधुके�ा केो धुीरीे-धुीरीे केमा केरी�ा, जिजन्हं�े स्पष्ट�ा केी बजाए अंधिधुके भ्रमा पैदेा निकेर्या है, प्रगनि� केा एके संंकेे� 
होगा। अंं� मां, ध्रुुवंीकेरीण केे बारीे मां उसंी स्पष्ट�ा केे संाथा आवंाज उ�ा�ा संं�वं हो�ा चानिहए जैसंे संांप्रदेाधिर्यके�ा केे 
बारीे मां बोला जा�ा है। 

एके वंैश्चि�के संवंेक्षण औरी IFIT केे स्वंर्यं केे केार्यय परी आधुारिरी�, इसं पेपरी �े ध्रुुवंीकेरीण केे लिलए एके संांकेेनि�के संमााधुा� 
स्पेक्ट्रमा �ी प्रस्�ु� निकेर्या है जो माुख्र्य�ः प्रस्�ानिवं� परिरी�ार्षा केे अं�ुरूप है। र्यह स्पेक्ट्रमा इसं बा� परी प्रकेाश डााल�ा है 
निके ध्रुुवंीकेरीण केी प्रनि�नि�र्याए ंव्याापके पैमाा�े परी गनि�शील हं औरी संंदे�य-आधुारिरी� हस्�क्षेप निडाजाइ� केे लिलए माा�दंेडा 
माुहैय्र्या केरीा�ी हं। 

�ब �ी, संमााधुा� केेवंल उन्हं लोगं केे लिलए टिदेलचस्पी �रीा होगा, जो ध्रुुवंीकेरीण केो एके गं�ीरी संमास्र्या केे रूप मां ले�े 
ह;ं वं संमास्र्या जिजसंकेी केामा�ा निकेसंी �ी संमााज र्या रीाज�नैि�के व्यावंस्थाा केो �हं केरी�ी चानिहए। उसं माोच ेपरी, बड़ी संखं्र्या 
मां वंे लोग संंशर्यवंादेी ब�े हुए हं – जो ध्रुुवंीकेरीण केो प्रार्यः माहत्वंपूणय संामााजिजके चिंचं�ाओं र्या व्याक्टिक्�ग� दु�ायवं�ापूणय 
केारीकें केो केमाजोरी केरी�े र्या उ�संे ध्र्या� �टकेा�े केे रूप मां देेख�े हं; केमा �ाके�वंरी संमाूहं परी अंस्वंीकेार्यय रीाज�ीनि�के 
संमाझौ�े र्या पूवंय-क्टिस्थानि� वंाली व्यावंस्थाा केो माजबूरी केरी�े केे लिलए एके बर्या�बाजी र्या बहुसंंख्र्यकेवंादेी बहा�े केे रूप मां 
ले�े हं; केार्ययके�ायओं केो अंधिधुके टकेरीावंपूणय र्या निवं�ाज�केारीी रीण�ीनि� केा इस्�ेमााल केरी�े संे रीोके�े केे लिलए एके शब्दे 
केे रूप मां देेख�े हं; र्या एके ऐसंे माुदे्दे केे रूप मां देेख�े हं जिजसंकेे वंास्�निवंके ख�रीं केो बढ़ा-चढ़ाकेरी ब�ार्या गर्या हो। 

वंह संंदेेह स्वंाग�र्योग्र्य औरी संमाझ�े लार्यके है। नि�री �ी, चूंनिके र्यह संंदेेह ध्रुुवंीकेरीण क्र्या है केी अंत्र्यधिधुके अंलग-अंलग 
संमाझ परी आधुारिरी� हो संके�ा है, र्यह पेपरी प्रथामा लिसंद्धां�ं केो अंधिधुके संटीके�ा केे संाथा स्पष्ट केरी�े केे लिलए एके केदेमा 
पीछे जा�े केा आग्रह केरी�ा है। ऐसंा हो जा�े परी, बहु� निवंनिवंधु संत्तेावंादेी, �ाजुके औरी संंघर्षय-प्र�ानिवं� देेशं मां IFITकेे 
वंशै्चि�के केार्यय मा ंजो दृधिष्टगोचरी ह,ै हमा उसें जा� संके� ेह:ं ध्रुवुंीकेरीण केे सं�ी रूपं मा ंइसंसं ेबच�ा संबसं ेअंच्छीा ह।ै “हमा�े 
ज�देी केारीयवंाई क्र्यं �हं केी?” वंह बा� है जिजसंसंे हमां अंगली बारी बच�े केी केोलिशश केरी�ी चानिहए। 

स्वीीकंरोस्थिक्तयां�  

लेखके उ� केई संहर्योनिगर्यं, संाझेदेारीं औरी निवंशेर्षज्ञोंं केो धुन्र्यवंादे देे�ा चाह�ा है, जिजन्हं�े ध्रुुवंीकेरीण परी वंैश्चि�के पहल 
केे �त्वंावंधुा� मां निपछले वंर्षय IFIT एवंं फ़ाोडाय फ़ााउंडेाश� द्वाारीा आर्योजिज� निवंश्चि�न्न संम्माेल�ं, बै�कें औरी वंकेय शॉप मां 
बहुमाू�र्य निवंचारी प्रस्�ु� निकेए हं। इ� संंसंूलिच� अंहमा निवंचारी वं �कें केो इसं पेपरी मां आगे बढ़ार्या गर्या है। लेखके इसं पेपरी 
केे पुरीा�े संंस्केरीणं परी रीच�ात्माके प्रनि�नि�र्या हे�ु निहलेरीी पेविं�ंगट�, ए�ामाी पॉल, बा�ी ए�ाकेो, देा�ा हबीब, एलेजां�ा 
गंजालेज, जैस्तिस्मा�ा ब्रैंंकेोनिवंके औरी माेला�ी ग्री�बगय केो �ी निवंशेर्ष धुन्र्यवंादे व्याक्� केरी�ा है। 

IFIT के बुंरे मे�

वंरी्र्ष 2012 माें सं्थाापि�, इंसं्टीट्र्यूट फ़ाॉरी इंटीग्रीेटेडा ट्रीांज़िश� (IFIT) एके सं्वं�ं�्री, अंं�रीरीार्ष्ट्रीीर्य, गैरी-संरीकेारीी संंसं्थाा है, जो 

केमाजोरी एवंं संंघरी्र्ष-प्री�ावंि� देेशों माें बा�ची� औरी संंके्रीमाण माें शामािल रीार्ष्ट्रीीर्य केरी्�ाओं केो अंं�री्वंिर्षर्य वंिश्लेर्षण वंे �के�ीकेी 

संहार्य�ा माुहैर्य्र्या केरीा�ी है। IFIT �े अं�गा�िसं्�ा�, केोलंबिर्या, अंल संल्वंाडाोरी, लीबिर्या, माैके्संिकेो, �ाइजीरीिर्या, श्रीीलंकेा, 

संूडाा�, संीरीिर्या, जामा्बिर्या, ट्र्यू�ीशिर्या, र्यूके्रीे�, उज्बेकेिसं्�ा�, वंे�ेजुएला औरी जिमा्बाब्वंे संमाे� अं�्र्य देेशों माें वंारी्�ाओं  औरी 

परीिवंरी्�� केा संमारी्था� केिर्या है।
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